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 :ساختمان دستگاه ادراري

کلیه ها دوعضو لوبیایی شکل هستند که در میییا              
کمر، در دوطرف ستو  مهره ها قرار دارند. کار اصلیی            
آنها ساختن ادرار از طریق صاف کرد  خو  از میواد            
شیمیایی مضر میباشد. ادرار ساخته شده در کلییه هیا             
توسط لوله هاي حالب به مثانه آورده شده و در آ  جیا   
انبارمی شود. وقتی مثانه پر شد شما احساس دفع ادرار           
پیدا می کنید و ادرار از طریق مجراي ادراري تخلیییه            

 .می شود

 سیستوسکوپی چیست؟

سیستوسکوپی یک روش ساده جهت بررسی سیستی         
ادراري است که به پزشک شما اجازه می دهد، داخیل           
مثانه را مشاهده نماید. در طی سیستوسکوپی، پزشیک        

، سینی ،    همی تواند داخل مثانه را براي تشخیص تود       
  .بی اختیاري ادراري و سایر مشکلات ادراري ببیند

در مردا  سیستوسکوپی می تواند به پزشک کیمیک           
کند تا اندازه پروستات)غده اي در مردا ( را تعیین کند           
و متوجه شود آیا پروستات موجب مشیکیلات ادراري           

  .شده است یا خیر

 

اگر یک سن  یا توده جریا  ادرار را از کلیه به مثیانیه              
متوقف کند، پزشک می تواند این مشکیل را درطیو            
سیستوسکوپی درما  نماید و یک لوله به نام استنت در          
حالب قرار دهد تا حالب را باز نگه دارد و ادرار جیرییا               
یابد این کار از برگشت ادرار به کلیه ها جلوگیري میی             

 .کنند

 چگونه سیستوسکوپی انجام می شود؟

به شما گفته می شود که تمام لباسها و لباس هیاي    .  1
زیرتا  را خارج نمایید و لباس مخصوص اتیا  عیمیل        

 .بپوشید

روي تخت با پاهاي از ه  باز در وضیعیییتیی کیه                .  2
 .دسترسی به مجراي ادراري راحت باشد، قرار بگیرید

بیراي پیشیگیري از درد، سیستوسیکوپی معمیییو          .  3
تحیت بیی حسیی مجیراي ادراري )پیشیابراه( انجییام          
میی گیردد. بیی حسیی عمیومی و ییا نخاعی بنیدرت           

 .استفاده می شود

بعد از بکار برد  بی حسی موضعی پزشک وسیله ي         .  4
مشاهده را از طریق مجیراي ادراري)پیییشیابیراه(وارد                   
می کند و درو  مجراي ادراري و مثانیه را مشیاهیده                  

 می نماید
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 :بعد از سیستوسکوپی

سیستوسکوپی عموما  یک روش سرپایی است و شیمیا      
 .هما  روز به خانه می روید

اگر بعد از سیستوسکوپی کمی ناراحتی داشتید، طبیعی        
است و ممکن است به شکل احساس پر بود  مثانه یا           

 .تند تند به دستشویی رفتن، باشد

بعد از سیستوسکوپی مقداري خو  در ادرار طیبیییعیی            
 است، مخصوصا  اگر توده اي برداشته شده باشد.

داشتن مقداري سوزش در طو  پیشابراه یا به هنیگیام          
دفع ادرار، یک یا دو روز بعد از سیستوسکوپی عیادي            

 .است

این علائ  می بایست در طی چند روز بهبود یابد. اگیر         
 در طی

روز بهبود نیافت، به پزشک متخصص اطیلا           3یا    2 
 .دهید

در صورتیکه منعی براي مصرف میاییعیات نیداریید،              
 .مایعات فراوا  بنوشید

حین عمل او ممکن است مثانیه را بیا سیرم پیر                  .  5
کند،سرم مثانه را گشاد می کند، این عمل مشاهده ي           

 .دیواره ي مثانه را براي پزشک آسا  تر می نماید

. در صورتی که پزشک بخواهد بی اختیاري ادراري را           6
بررسی کند،او ممکن است به شما ضمن عمل بگیویید           
که سرفه کنید تا ببیند آیا ادرار بطور ناگهانی از مجیراي   
ادراري)پیشابراه( خارج می شود یا خیر.بیی اخیتیییاري              
ادراري وقتی است که شما قادر نیستییید ادرارتیا  را              

 .کنتر  کنید

اگر توده اي دیده شود، پزشک متخصص می توانید          .  7
به طور کامل یا یک قسمت کوچکی از آ  را خیارج               
کند. به این کار نمونه برداري یا بیوپسی می گیویینید.             
 زم است نمونه جهت بررسی به مرکز پاتولوژي ارسا          

شود.وقتی کار تمام شد، وسیلیه مشیاهیده را خیارج                      
 .می کنند

 

 :عوارض احتمالی 

سیستوسکوپی روش بسیار ایمنی است.ممکن اسیت         * 
مشکلات یا عوارض بسیار نادري داشیتیه بیاشید، در              
صورتیکه آگاهی داشته باشید، می توانید به پزشکا  در         

 .تشخیص زودرس کمک نمایید

*بعضی خطرات مثل عفونت و خونریزي در هیر نیو              
جراحی دیده می شود. در سیستوسکوپی این خیییلیی             

 .کمتر رخ می دهد

احساس سوزش ادرار و تداوم آ  در طو  ادرار کرد ،          * 
ممکن است به دلیل عفونت مثانه بعد از سیستوسکوپی         
باشد. چنین علائمی باید هر چه سریعتیر اطیلا  داده              

 .شود

*ادامه یافتن خو  در ادرار طبیعی نیست و باید هر چیه      
سریعتر گزارش داده شود. لخته ي خو  میی تیوانید               
مجراي ادراري را ببندد و از ادرار کرد  جلوگیري کنید.           
شما اگر بعد از سیستوسکوپی قیادر بیه ادرار کیرد                
نیستید، با پزشک خود تماس بگیرید زیرا ممکن اسیت        

 نیاز به برطرف کرد  گرفتگی باشد.
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