
  
هففف ف       2با آمدن شیر، آغوز نیاز طفل را تامین می کند. حدود               -

 طول می کشد تا آغوز ب  شیر معمولی تبدیل شود.

ماه اول تغذی  شیر خوار منحصراً با شیر مادر است و نیازی              6در    -
 ب  هیچ گون  ماده غذایی ح ی آب ندارد.

اقداماتی که موفقیت مادر در امر شیر دهی بیییری یر                 
 می کند:

.هر چ  زودتر شروع کردن تغذی  نوزاد 

نگهداش ن نوزاد در کنار مادر، اعم از بیمارس ان و منزل 

مکیدنهای مکرر و طبق خواست شیر خوار 

                تغذی  در ساعات شب بنا ب  خواست شیر خوار)ترشح شفیفر در
 طول شب بیش ر است(.

عدم مصرف داروهای خواب آور و بیهوشی عمومی 

آسایش و آرامش مادر 

حمایت و محبت همسر 

اس فاده از روشهای درست شیر دادن 

 توصیه های لازم:

در تغذی  انحصاری، با شیر مادر شیردهی باید بر حسب میفل و                -
تقاضای شیر خوار باشد و ب  خاطر کمبود وقت، نباید شیر خوار را             

 با بطری و شیر مصنوعی تغذی  کرد.

مادر باید در زمان حضورش در منزل و در تعطیلات و در شبها ،      -
 شیر خوار را بیش ر مورد توج  قرار دهد.

قبل از خروج از منزل شیرخوار را تغذی  کرده و بفقفیف  شفیفر را              
 دوشیده و ذخیره نماید.

در محل کار نیز باید هر س  ساعت پس انها دوشیده شفود و اگفر                 
 کودک در نزدیکی محل کار است، در فواصل مشخص تغذی  شود.

دوشیدن شیر در محل کار ضروری است چرا ک  ب  تداوم شفیفر                -
 دهی و تولید بیش ر شیر کمک کرده و ب  مادر آرامش می دهد.

 

 روش صحیح شیر دادن:

چ  کسی به ر از مادر تغذی ، مراقبت و امفنفیفت روانفی نفوزاد را                          
می تواند فراهم کند؟ بدنش گهواره اوست و شیفره جفانفش غفذای              

 مطلوب اوست!

در سالهای اخیر مطالعات علمی زیادی انجام گفردیفده کف  نشفان                 
می دهد شیرهای مصنوعی هرگز قادر نیس ند خواص شیر مادر را ب             
خصوص از نظر کیفیت، بیوشیمی، دارا بودن مواد ضد حساسیفت و             

 ضد عفونت ها و مصونیت های ویژه در بر گیرند.

برای توفیق در امر شیر دهی مادر باید سه نک ه را رعیاییت               
 کند.

 وضعیت مادر :

 مادر در وضعیت راحت باشد.

 مادر می تواند ب  حالت نشس   یا دراز کش قرار گیرد

در وضعیت نشس   مادر باید بطور عمود باشد و زانوها هم سطفح یفا        
 کمی بالاتر از رانها قرار گیرد.

 

 

 

 وضعیت نوزاد:

مادر نوزاد را کاملا نزدیک ب  خود نگ  دارد، طوری ک  تفمفام بفدن          

نوزاد حمایت شود.دهان نوزاد هم سطح پس ان باشد ب  نحفوی کف                 

سوراخهای بینی روبروی نوک پس ان و لب پایین موازی لب  پفایفیفن       

هال  پس ان قرار گیرد. سر و گردن و پشفت نفوزاد در یفک خف                       

 مس قیم باشد.

 

 

 طریقه پس ان گرف ن نوزاد:

مادر چهار انگشت خود را زیر پس ان و شست را بالای آن نفگف           
دارد، ب  نحوی ک  قسمت اعظم هال  پس ان در دهان نوزاد قفرار              
گیرد.نگهداش ن پس ان با دست در روزهای اول لازم است ولی در       
روزهای بعد الزامی نیست.اگر بینی نوزاد بواسط  پس ان مسفدود            
می شود مادر باید نوزاد را ب  طرف خود بکشد یا پس ان را بلفنفد                

 کند.

 وضعیت درست شیر خوردن:

در جریان یک شیر دهی صحیح، دهان شیر خوار کاملا باز و چان           
او ب  پس ان چسبیده است. لب بالا بر روی خود پس ان قرار دارد.              
لب پایین کاملا ب  خارج چرخیده و قسمت اعظم هال  پس ان در             

 دهان شیرخوار قرار دارد.

در شروع تغذی  مکیدن شیرخوار اغلب منظم و قوی است.با ادام             
تغذی  ب  تدریج وقف  ها طولانی تر و دوره های مکیدن کوتاهف فر              
شده ، قدرت مکیدن و دفعات قورت دادن شیر کم ر می شود.این      
زمان نباید ب  تصور سیر بودن شیرخوار، پس ان را از دهفان او             
بیرون کشید بلک  او خود ب  موقع پس ان را رها خفواهفد کفرد.                 

دقیق  مکیدنها کاهش می یابد ک  می توانفد   01معمولا از حدود    
نشان  کاهش جریان شیر باشد.همچنین کودک شروع بف  چفرت           

 زدن می کند.

 نکات قابل توجه در شیر دادن:
مادر قبل از هر نوبت شیر دهی و نیز قبل از دوشفیفدن پسف فانفهفا،               -

 دس های خود را با آب و صابون بشوید.

شس ن پس انها با آب ساده حداقل یک بار در روز کفار مفففیفدی                     -
است.مادر هنگام شیر دادن آرام باشد.نباید در هنگام گری  کردن نفوزاد           
پس ان ب  دهان او بگذارد.بعد از هر تغذی  از هر پس ان، جهفت خفروج          
هوای معده مادر باید نوزاد را روی زانو نشانده و پشت او را بمالد و یفا                  

 نوزاد را بطور عمود روی شان  قرار دهد.

دقیق  م غیر اسفت.      51تا    5طول مدت شیر خوردن در شیر خواران از         
ساعفت   22بار در  6در مجموع دفعات تغذی  در هف   اول تولد نباید از        

کم ر باشد. اگر تغذی  از بدو تولد شروع شود و نوزاد مفکفیفدن قفوی           
ساعت اول تنظیم    می شود ولی اگفر     22داش   باشد، ترشح شیر در     

 روز طول    می کشد.   6تا  5مکیدن قوی نباشد، این جریان 
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در صورتی ک  شیر مادر در جایخی یخچال نگهداری شفود تفا دو                

هف   و در فریزر های معمولی تا س  ماه و در فریزر های صنع ی تا                

 ماه قابل اس فاده است. 6

 :نک ه  

چنانچ  شیر دوشیده شده مدتی در حرارت اتاق نگفهفداری شفود              

 نباید فریز) یخ زده ( شود.

دقیق  می شود بیرون      ۰1شیر نگهداری شده در یخچال را حداکثر        

 از یخچال نگهداری کرد.

در موقع اس فاده از شیرهای یخ زده اب دا شیری ک  تاریخ قدیفمفی             

 تری دارد اس فاده شود

شیر دوشیده شده را با قاشق یا فنجان ب  شیرخفوار بفدهفیفد واز                  

 بطری اس فاده نکنید.

 

 ذوب کردن شیر یخ زده :

ظرف شیر را در ظرفی ک  مح وی آب ولرم است نگ  داش   و بف                 

دقیق  بعد از     ۰1آرامی تکان دهید تا یخ آن ذوب شود و حداکثر تا            

 ذوب شدن مصرف نمود.

شیر یخ زده را روی حرارت چراغ و یا در حرارت اتاق نبفایفد ذوب                 

دقیق  مصرف کنید و آن را          ۰1کرد. شیر ذوب شده را حداکثر تا         

 دوباره فریز نکنید.

 پیغمبر اسلام)ص( می فرمایند:

 برای کودک، هیچ شیری به ر از شیر مادر نیست.

 

 

               

 روش های صحیح شیردهی   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان پارسیان شهرکرد

3513-330  

منظریه-جاده دانشگاه آزاد-شهرکرد  

Parsianhospital-shk.ir 

info@parsianhospital-shk.ir 

 

 

 

 

 

 در دوشیدن شیر لازم است نکات زیر رعایت شود:

دوشیدن شیر به ر است زمانی انجام شود ک  پس انها پر از شیر اسفت              
و این زمان معمولا هنگام صبح می باشد، ولی شما می تفوانفیفد هفر                  

 زمانی ک  مناسب بدانید شیر را دوشیده و ذخیره نمایید.

قبل از دوشیدن شیر، لیوان یا ظرف تمیز و ضدعفونی شده)جوشاندن            
 در آب روش مناسبی است( با سرپوش یا درب تمیز آماده کنید.

شس ن دس ها با آب و صابون ضرورت دارد ولی پس انها را می توان بفا              
آب ساده شست، زیرا صابون چربی پوست را از بین برده و زمیفنف  را              
برای ایجاد زخم نوک پس ان مساعد می کند. از اس عمال هر نوع کرم،         
لوسیون یا روغن برای نوک پس ان پرهیز کنید.برای جریان یفافف فن               
به ر شیر، قبل از دوشیدن ان حدود ده دقیق  اس راحت کنیفد. یفک                
لیوان شیر، آب میوه، چای و یا سوپ بنوشید)ح ی الامکان مفایفعفات               

 گرم باشد(

دقیقف  بفر      01تا  5دوش آب گرم بگیرید . یا حول  گرم و مرطوبی را          
 روی پس ان قرار دهید.

 عضلات پس ان و ناحی  گردن و شان  را ماساژ دهید.

 

 جمع آوری، ذخیره، فریز و ذوب کردن شیر مادر  

شیر دوشیده شده را برای زمانی ک  در منزل نفیفسفت               مادر می واند، 
 ذخیره کند.

برای ذخیره و جمع آوری شیر دوشیده شده ظرف های پلاس یکی از             
 ظرف های شیش  ای به ر هس ند.

 تاریخ دوشیدن شیر را بر روی ظرف ها قید کنید. 

فق  س  چهارم از ظرف را از شیر پر نمایید تا جای یخ زدن داشف ف                   
 باشد.

درج  سان ی گراد( ب  دور از نفور              25شیر دوشیده در دمای اتاق )       
ساعت و در یخچفال تفا          8-6 آف اب یا گرمای چراغ و شوفاژ ب  مدت       

 ساعت می توان نگهداری نمود. 28
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