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به منظور بهبود کیفیت درمان و کنترل عوارض 

درمان بهتر است حتی الامکان، رادیوتراپی و 

 شیمی درمانی زیر نظر یک پزشک انجام شود.

 

*تغذیه مناسب و نیز مصرف داروها حییید درمیا              

پرتودرمانی را با پزشک معالج هماهنی  نیمیا.ییی               

داروها با رادیوتراپی به تنهایی ت اخلی ن ارنی   ولیی            

ت اخل با داروهای شیمی درمانی و ساییر داروهیای           

 مصرفی بای  توسط پزشک معالج بررسی شود 

 

 

و    نمی رود *ناحیه خالکوبی ش ه با شستشو از بید         

جای نگرانی ن ارد  پاک ش   خط کشی مانعی ن ارد           

مگر مواردی که توسط پزشک یا کارشینیاد درمیا          

تاکی  می شود  در اید موارد از شستشو و پاک شی       

 خطوط در م ت درما  پرهیز نما.ی  

 

*محل درما  نبای  داری پانسما  یا پوشش دیگیری          

 باش   مگر با اجازه و اطلاع پزشک 

 

*پر بود  مثانه یا روده در درما  ضایعات شیکیو و               

لگد بسته به نوع بیماری متفاوت بوده و بای  طیبی              

نظر پزشک معالج باش   ولی آ  چه مهو است مشابیه       

بود  اید وضعیت با زما  انجام  سی تی سیمولیشید               

 می باش  

 

*بیمارا  عزیز در اتمام درما  و حید درما  بیایی              

ح اقل هفته ای یک بار و در صیورت صیلاحی یی               

پزشک بیش از یکبار در هفته جهت بررسیی رونی             

درما  و نیاز به تع یل درما  توسط پزشک معیالیج       

 ویزیت شون  
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*ارتباط بیمار تحت درما  پرتودرمانی با افراد دیگیر          

 از جمله زنا  باردار و شیرخوارا  و غیییره میانیعیی         

  ندارد

*درما  اشعه موضعی بوده و اثری روی دیگر نواحی          

ب   خارج از فیل  درما  ن ارد  در صورتیکه مشکلی          

در محلی غیر از محل درما  داری  به پزشک معالیج           

 مراجعه نمایی  

*استحمام در حید درما   رادیوتراپی بیه صیورت             

روزانه باعث کاهش عوارض پوستی می شود  بیرای           

کاهش عوارض محل درما  از تعری  ناحیه پیرهیییز           

نموده و در حید استحمام از کیسه لیف، حوله زبیر            

 و    پرهیز نمایی  

*از استفاده هرگونه پماد و داروهای دیگر در ناحییه           

درما  ب و  اطلاع و اجازه پزشک معالج خیودداری          

 فرما.ی  

*ریزش مو در پرتو درمانی تنها در صیورتیی ر                    

می ده  که ناحیه درما  سر بیمار باش   در غیییر              

 اید صورت، منجر به ریزش موی شما نخواه  ش  

*تابش اشعه به نواحی شکو و لگد ممیکید اسیت         

منجر به اسهال، تهوع و استفراغ گردد  در صیورت            

 ایجاد علا.و به پزشک اطلاع دهی  

*پرتودرمانی می توان  مانن  سایر درمیانیهیا بیرای           

بیمار عوارضی داشته باش   خوشبیخیتیانیه اکیثیر              

عوارض گذرا و قابل کنترل ان  و ایید عیوارض در           

 .ده  همه ی افراد نیز روی نمی

*در صورتی که ناحیه درما  حنجره یا گلو باش  ،            

از خورد  غذاهای خیلی سرد، گرم و تن  پیرهیییز            

  نمایی  و با پزشک معالج خود مشورت نمایی  

 در تغذیه   مهم نکات

 .کنی  پرهیز الکل مصرف از -

  .دهی  کاهش را خود وز  داری  وز  اضافه اگر -

 .کنی  ترک را آ  امروز از کشی  می سیگار اگر -

 دهی   کاهش را شکر و قن  مصرف -

حرکیت بیاشییی         رردر حید درما  بای  کاملا بی       -

درصورتی که ناحیه درما  قفسه سینه است بهیتیر        

است در حید انجام سی تی و نیز درما  ییک دم             

عمی  انجام و نفس خود را نگه داری  مگیر آنیکیه              

 .ی دیگر داشته باشن رپزشک معالج توصیه

 

 

 

6 5 4 


