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در مقابل تماس مستقیم وفشار قالب گچی ، ابتدا 

 عضو مورد نظر را با باند نرم بانداژ می کنند.

هنگام گچ گیری احساسات مختلفی را تجربه -4

می کنید،مثل احساس گرما به هنگام سفت شدن 

گچ که این طبیعی است زیرا مخلوط آب با گچ 

 حرارات آزد می کند.

 آموزش های بعد از گچ گیری:

قالب گچی سالم باید خشک ، سفید،سفت، فاقد -1

شکستگی و یا نرم شدگی و فاقد بو باشد.در حالی 

که قالب گچی معیوب ، مرطوب ،خاکستری 

،کدر،کثیف ،خونی ،نرم و شکسته و با بوی کپک 

 است نیاز به تعویض دارد.

تا زمانی که قالب گچی هنوز خشک نشده از -2

قرار دادن آن بر روی سطح سفت یا لبه تیز پرهیز 

 کنید.

در حالی که قالب گچی در حال خشک شدن -3

 است تا حد ممکن آنرا کمتر جابجا کنید.

 

 

به دلیل اینکه گچ های معمولی در حییین -4
خشک شدن گرم می شوند ، لذا توصییه میی 
شود از انداختن پتو بر روی عضو گچ گیرفیتیه 

 ساعت اجتناب شود. 22لی 24شده به مدت 
بهترین کار برای خشک کردن گیچ، قیرار -5

 دادن آن در هوای آزاد است.
برای جلوگیری از تورم ، اندام ها داخل گیچ -6

 را به طور دائم بالاتر از سطح قلب قرار دهید.
در صورتیکه قالب گچ شما در انیدام هیای -2

فوقانی است ،می توانید از یک پیارهیه بیرای 
 نگهداری و آویزان کردن آن استفاده کنید.

در صورت استفاده از یی  بیرای کیاهی  -8
درد،ی  را در کیسه پلاستیکی خشیک قیرار 
داده و آن را بر روی اندام در آتیل گیچیی و 

 اطراف آن بگذارید.
گچ فایبر گلاس قابل شستشو نیست و فقط -9

 سبک است.
در صورتی که به شما اجازه وزن گذاشتین -11

روی گچ داده شده است، توصیه می شود کیه 
از راه رفتن روی زمین خیس و لغزنده اجتناب 

 کنید.

هدف از قالب گچی ، بی حرکیت  کیردن     

قسمتی از بدن در یک وضعیت خاص است. از 

قالب گچ گیری برای  بیی حیرکیت کیردن 

استخوان شکسته، بی حرکت کردن شکستگیی 

های جا افتاده، برای جلوگیری از صیدمیه بیه 

نسوج نرم به طور موقت و یا تسیکییین درد، 

اصلاح تغییر شکلها یا حمیاییت از میفیاصیل 

ضعیف استفاده  می شود. نوع و ضخامت قالب 

گچ گیری مورد استفاده ، به ضیاییعیه میورد 

 درمان بستگی دارد.

 آموزش های قبل از گچ گیری:

برای تعیین نوع شکستگی ، در رفتگی و ییا -1

وجود اجسام خارجی نیاز است عیکیس رادییو 

 گرافی انجام گیرد.

قبل از گچ گیری ممکن است نیاز باشد کیه -2

از آرامبخ  ، مخدر یا یک داروی بیییهیو  

 کننده استفاده گردد.
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قالب گچی را خشک نگهدارید و آن را بیا -11
پلاستیک یا لاستیک نپوشانید،زیرا  این حالت 
باعث تعریق ومرطوب شدن پوست و قیالیب 
گچی می شود . به هنگام حمام کیردن میی 

 توان قالب گچی را با پلاستیک بپوشانید.
قالب گچی را تمیز نگه دارید ، از بیکیار -12

بردن رنگ، نوشتن یادگاری توسط اطرافیان یا 
 لاک یا نظایر آن نبر روی گچ خودداری کنید.

حتی الامکان از کرم یا لوسیون بیر روی -13
پوست استفاده نکنید ، زیرا باعث نیرم شیدن 
 پوست و هسبیدن گچ به پوست می شود. 

 علائم هشدار دهنده
 این مورد را لازم است به پزشک خود گزار  کنید:

ترک برداشتن ،سست شدن و یا گشیاد شیدن -1

 بی  از حد قالب گچی .

 بوی تعفن در اطراف لبه های گچ. -2

افزای  تورم اندام گچ گرفته شده و یا احسیاس -3

 سفتی در اندام

درد مقاوم و پیشرونده و ییا درد در حیالیت -4

استراحت که با مصرف مسکن های تجیوییز شیده 

 توسط پزشک برطرف نشود.

ضعف حسی و حرکتی و یا ناتوانی برای حرکیت -5

 دادن عضلات اطراف قالب گچی.

آبی ، قرمز و یا سفید شدن پوست)رنگ پریدگی -6

عضو(که گرفتاری عروق را مطرح میکند و ممیکین 

 است لازم باشد گچ هر هه زودتر شکاف داده شود.

سردی انگشتان دست و ییا پیا کیه پیس از -2

دقیقه پوشاندن ،گرم نشوند که اختلال و تحیت 21

فشار بودن  عروق را مطرح می کند و لازم است در 

 اسرع وقت به اورژانس مراجعه کرد.

هدف از قالب گچی ، بی حرکت کردن قسمتی 

 .از بدن در یک وضعیت خاص است
 

 

 

 مراقبت های

 قبل و بعد از گچ گیری
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