
هفته فیزیوتراپی را طبق دستور پزشک می توانید شررع             6پس از   * 

 کنید.

 *کنترل عزن یکی از عوامل مهم در رعند بهبودی است.

 *از توالت فرنگی استفاده کنید.

*بیمارانی که تحت عمل جراحی فیکساسیون ستون فقررا  رررار             

ماه باید از بریس استفراده نرمرایرنرد. برریرس هرا                          3گرفته اند تا  

می بایست مورع خواب باز ع مورع شستن ع ایستادن ع راه رفرترن           

بسته شوند. البته باید به پوست زیر بریس توجه شود ع مررارربرت         

 کافی داشته باشید تا از پیدایش زخم جلوگیری شود.

 

در صورت بروز علائم زیر مشکل خوود ر  بوش اوهو ر                  

 پی مک کنید؛ 90073973990

 افزایش تورم ع ررمزی محل جراحی.*

 *افزایش ناگهانی درد یا دردی که به مسکن جواب ندهد.

 *افزایش ترشحا  زخم یا تغییر رنگ ترشحا .

 درجه سانتی گراد. 33*تب بیش از 

 *درد رفسه سینه یا تنگی نفس.

 *تورم، درد ع ررمزی ساق پا.

 *سردرد که با نشستن بدتر  می شود.

 *ترشح آبکی از محل زخم.

 *اختلال در کنترل دفع ادرار یا مدفو 

 ********** 

در صورتی کش در بیه رست ن تخصصی  پ رسی ن تحت عوهول    

جر حی قر ر گرفتش و  ز یک هفتش بعد  ز عهل ت  یک م   دچ ر             

تب،  لته ب )قرمزی(، ورم و تراح ت بخیش ه ی ن حیش عهول             

 970-7019ادید بش پزاک مع لج مر جعش و ی  ب  اوهو ر              

 )بخش مربوطش( ته س ح صل فرم یید.  

 
 
 

 
 باید ها و نبایدها 

پس از عمل جراحی 
 دیسک کمر
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*رعی شکم نخوابید. در حالت خوابیده به پهلو بین زانوها ع پشت 

 کمربالش بگذارید.

*از جوراب های عاریس استفاده کنید. این جوراب ها سبب بهبود 

گردش خون می شود ع خطر ایجاد لخته خون در پاها را کاهش       

 می دهد. 

 

 هفته دوم پس از جراحی:

رعز پس از  01*اعلین عیزیت پس از عمل در این هفته انجام می شود.)

عمل( لیستی از سوالا  خود تهیه کنید تا مورع اعلین عیزیت از پزشک 

 خود بپرسید.

 *فعالیت زناشویی ممنو  است.

*کارهای سبک منزل بلامانع است. می توانید غذا بپزید به شرطی که خم 

کیلوگرم بلند نکنید. از جارع زدن اکیدا  5نشوید یا جسم بیشتر از 

 خودداری کنید.

کیلومتر در رعز هم می توانید ردم بزنید. باید به  0*اگر تحمل دارید تا 

تدریج راه رفتن را افزایش دهید. هدف آن است که اعلین عیزیت شما 

 توسط پزشک بتوانید حدارل نیم کیلومتر راه برعید.

 

 هفتش سوم پس  ز جر حی:

 اگر درد ندارید فعالیت زناشویی بلامانع است.

 ردم زدن ع کارهای منزل را در حد امکان بیشتر کنید.

بش دلیل  ینکش مدت  ق مت بیه ری کش تحت عهل جر حی دیسک کهر قر ر              

گرفتش ، در بیه رست ن کوت   می ب اد. بخش  صلی درم ن و بهوووودی در                 

منزل صورت می گیرد لذ  بیه ر و خ نو د  وی ب ید در مر قوت ه ی پس  ز                

 عهل نک ت زیر ر  رع یت نه یند:

 هفتش  ول پس  ز جر حی :

 بعد از ترخیص از بیمارستان رژیم غذایی عادی خود را داشته باشید.*

جسمی را از رعی زمریرن      ،نباید چیزی را هل دهید ،*به هیچ عجه نباید خم شوید  

 بلند نکنید ع به کمر خود چرخش ندهید.

 *تعویض پانسمان هر رعز انجام شود.

تورم یا ترشح کنتررل   ،*در هنگام تعویض پانسمان محل جراحی باید از نظر ررمزی   

 شود.

 *اگر کمی ترشح مایع خونابه ای مشاهده شد غیرعادی نیست.

 *رعی محل برش جراحی به طور مستقیم شسته نشود.

 الکل در محل زخم جراحی استفاده نشود. ،پماد ،لوسین ،*کرم

زخم ، رعز پس از جراحی دعش بگیرید. در هنگام دعش گرفتن تنها با آب 5*

 را مرطوب کرده.

 

 رعز نیاز به پانسمان نمی باشد. 5اگر محل عمل خشک ع تمیز باشد پس از  *

 ،*در صور  داشتن درد از دارعهایی که برایتان تجویز شده است )استامینوفن

 دیکلوفناک یا ناپرعکسن( استفاده کنید.  ،برعفن

 دریقه( 01*به عنوان مسافر می توانید سوار ماشین شوید )حداکثر 

*برای نشستن از یک صندلی با پشتی صاف استفاده نمایید ع بیشتر از نیم 

 ساعت در هر نوبت نباید بنشینید.

 

 هفتش چه رم پس  ز جر حی:

 کیلومتر افزایش دهید. 0به تدریج راه رفتن را تا *

 *کارهای منزل را بیشتر انجام دهید.

 کیلوگرم می توانید جابجا کنید. 5*اجسام را تا 

 *می توانید به کارتان باز گردید.

*در حد تحمل می توانید خم شده یا چیزی را بلند کنید )از زانو خم شوید 

 نه کمر(

*می توانید از پله ها بالا برعید البته سعی کنید یک پله یک پله بالا ع پایین 

 برعید.

 چند نکته:

سفتی   ،بی حسی   ،*باید توجه داشته باشید که داشتن احساس درد در کمر         

ع کرختی پا بعد از عمل غیر معمول نیست ع حتی بی حسی از چندین                   

 هفته تا چندین ماه ممکن است عجود داشته باشد.

*در رعزهای پس از عمل ممکن است دردهایی شبیه دردهای ربل از عمل              

نگران این دردها نباشید. علی اگر دردها شدید ع غیررابل تحمل    ،حس کنید 

 شدند به پزشک خود اطلا  دهید.

ماه پس از     6تا    4حدارل    ،سیگار کشیدن ترمیم زخم را به تعویق می اندازد        

 جراحی سیگار نکشید.

 45هفته به ازاء هر       6هفته بعد از عمل رانندگی نکنید. بعد از            6الی    4*

دریقه ردم بزنید. در ضمن در        01الی    5دریقه رانندگی باید پیاده شوید ع       

 صور  استفاده از دارعهای ضد درد رانندگی نکنید.
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