
 

  

 علت به وجود آمدن پای پرانتزی

 سمیتیراش ایاستخوان  یعارضه نرم

 به دلیل آسیب به مفصل زانو ساییدگی

 آرتروز

مفاصل  یمشکل رو نیبه موقع درمان نشوند، ا یپرانتز یاگر پاها

کند و باعث درد زانو  یاطراف زانو، رباط ها و تاندونها فشار وارد م

 شوند. یم

 یاستئوتوم ای یپرانتز یپا یعمل جراح یایمزا

 ست؟یچ

فرد  یغضروف مفصل شتریب بیاز تخر ،صلاحی زانوا یجراح•

 کند. یم یریجلوگ

 زانو خواهد شد. یباعث اصلاح شکل ظاهر اصلاحی زانو یجراح•

دچار  یپرانتز یاز پا یناش دیکه به پادرد و زانو درد شد یافراد•

شاهد کاهش  ،یاستئوتوم یشوند، مطمئن باشند که با جراح یم

 خواهند بود. شانیدرد پاها

 ضیبه تعو یازینتا چندسال  گرید ،یاستئوتوم یانجام جراح با•

 کامل مفصل زانو نخواهد بود.

 یدرمان پا یروشها نیدتریاز جد یکی ،یاستئوتوم یجراح•

اصلاح  یاز آن برا ایاست که افراد در سرتاسر دن ایدر دن یپرانتز

 کنند یماستفاده  شانیپاها تیفرم و وضع

فردای روز عمل جراحیتان، شما می توانید با عصا یا واکر بدون 

اینکه وزنتان را روی پاهایتان بیندازید راه بروید. می توانید روی 

بنشینید و حتی پاهایتان را از تخت آویزان کنید. نکته مهم تخت 

 .این است که به هیچ عنوان روی پاهایتان فشار وارد نکنید

شوند؛  یخم م رونیفرد به سمت ب یاست که در آن پاها یتیوضع یپرانتز یپا

زانوها از هم فاصله  رند،یگ یکه قوزک پاها کنار هم قرار م یزمان یحت ،یعنی

 لیاز قب یا نهیزم یماریاز ب یاتواند نشانه  یم یگاه یپرانتز یدارند. پا

زانوها و  تیاستخوان باشد و ممکن است منجر به آرتر ینرم ایبلانت  یماریب

 یجراح ایها قالب ها،سیشامل بر یدرمان یها نهی( شود. گز پیمفصل لگن )ه

 .هستند یاستخوان یها یناهنجار نیبه منظور اصلاح ا یپرانتز یپا

 جراحی پای پرانتزی

شایعترین نوع جراحی که برای درمان پای پرانتزی )بدون 

شود، استئوتومی بالای  استئوآرتریت(، به ویژه در جوانان استفاده می

دهی درون استخوان و شکل تیبیا است. در این عمل جراحی، با برش 

شود. با این کار، فشار از زانو برداشته می تراز می مجدد به آن، تیبیا هم

، همچنین ی زانوصلاحشود. با این حال، اگر پای پرانتزی دارید، جراحی ا

جراحی  تواند به پیشگیری، یا حداقل به تأخیرانداختن نیاز به می

 .در آینده کمک کند تعویض مفصل زانو

پس از عمل استئوتومی بالای تیبیا، قبل از اینکه به فعالیت عادی 

 .روزمره خود بازگردید، باید سه تا هشت ماه صبر کنید
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 یپرانتز یپاها یبعد از جراح هیتغذ

 سیبر یپس از جراح یو بهبود یدر روند بهبود یمناسب نقش مهم هیتغذ

بافت، کاهش  میاز ترم تیحما یلازم را برا یپا دارد. مهم است که مواد مغذ

 ید:کن نیبدن خود تام یسلامت کل یالتهاب و ارتقا

 میوه ها و سبزیجات•

 آووکادو و روغن زیتون•

غذاهای غنی از پروتئین مانند گوشت بدون چربی، مرغ، ماهی، •

 تخم مرغ

 ، روی و کلسیمA ، ویتامینC غذاهای غنی از ویتامین•

 مرکبات•

 محصولات لبنی•

 آجیل و دانه ها•

 .کافی آب بنوشید تا هیدراته بمانیدمقدار •

 غذاهایی با خواص ضد التهابی•

 

 

 

 

 

 های لازم پس از عمل جراحی پای پرانتزی مراقبت

برای طولانی مدت استراحت نکنید و پاهایتان را بی حرکت •

 !نگذارید

هر زمان حس کردید پاهای شما بی حس شده است، مچ پا را •

 .حرکت دهید و عضلات ران را منقبض کنید

روزهای اول بعد از عمل جراحی، داروهای ضد انعقاد خون و ضد •

درد را حتما استفاده کنید و اگر درد داشتید، فقط مسکنهای 

 .ساده مانند استامینوفن مصرف کنید

زانوهای خود را در وضعیت مستقیم قرار دهید. اگر می خواهید •

خونریزی و درد کمتری داشته باشید، پاها را مقداری بالاتر از 

سطح قلبتان قرار دهید. برای کاهش کبودی و خون مردگی در 

 .ساق هم می توانید از کیسه یخ در محل جراحی کمک بگیرید

 !روز به حمام بروید؛ اما روی زخم را اصلا خیس نکنید 3بعد از •

 .ماه از رانندگی کردن و فعالیتهای سنگین دوری کنید 2الی  1•

 با …درباره نوع فعالیتها، چگونگی خم و راست کردن زانوها و•

 .کنید مشورت تان جراح پزشک

 

عمل اصلاح پای پرانتزی برای درمان چه افرادی 

 تجویز می شود؟

تر تجویز جراحی اصلاح زانوی پرانتزی معمولاً برای بیماران جوان •

 :می شود که شرایط زیر را داشته باشند

وزن بیمار مناسب باشد و دچار اضافه وزن شدید یا کمبود وزن •

 .نباشد

 .سال باشد 60سن بیمار زیر •

بیماری هایی مثل آرتریت روماتوئید یا سایر بیماریهای •

 .روماتیسمی در فرد موردنظر وجود نداشته باشد

 .فرد فقط در یک سمت زانو درد داشته باشد•

زانو درد و پادرد در فرد به صورتی باشد که با ایستادن و فعالیت •

 .یا راه رفتن زیاد، بیشتر شود

زانوهای شخص موردنظر، دامنه حرکتی مناسبی داشته باشد و •

 .درجه خم شود 90حداقل تا 

به همین دلیل است که تجویز عمل جراحی برای افراد 

مبتلا به پاهای پرانتزی، فقط باید توسط پزشک متخصص 

 .ارتوپدی انجام شود

 


