
روز پس از عمل( تووطو            01تا زمان اولین ویزیت خود )      

پزشک لیستی از طوالات خود را تهیه نموده تا حضوورا از             

 پزشک خود بپرطید.

داروهای شما به تعداد لازم نسخه شده اند، دقت کنید کوه      

داروها را به تعدادی که تجویز شده اند از داروخانه تحویول        

بگیرید. برخی داروها قبل از ویزیت تمام خوواهونود شود،               

 تکرار آنها لازم نیست.

 

 

در صورت بروز علائم زیر مشکل خود را به شمامهر             

 پیهمک کنید؛ 90073973990

 *افزایش تورم و قرمزی محل جراحی.

*افزایش ناگهانی درد یا دردی که به مسکون جووا              

 ندهد.

 *افزایش ترشحات زخم یا تغییر رنگ ترشحات.

 درجه طانتیگراد  83*تب بیشتر از 

 *ترشح آبکی از محل زخم

 

در صورتی که در بیمارطتان تخصصی پارطیان تحت عمل         

جراحی قرار گرفته و از یک هفته بعد از عمل تا یک مواه               

دچار تب، التها  )قرمزی(، ورم و ترشحات بخویوه هوای               

ناحیه عمل شدید به پزشک معالج مراجعه و یا با شومواره         

 )بخش مربوطه( تماس حاصل فرمایید.  8011-183

 
 
 

 
 باید ها و نبایدها 

پس از عمل جراحی 
 دیسک گردن
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از آنجا که عمل جراحی از جلو گردن انجام شده ممکن اطت بولو                

دردناک و خشونت صدا در حد خفیف ایجاد شود که بوه تودریوج                 

برطرف می شود و توصیه می شود در روزهای اول پس از عومول                 

رژیم غذایی محدود به مایعات و با کم شدن درد از غذاهای نورم و                

پس از آن غذاهای معمولی اطتفاده شود و بهتر اطت مویووه هوای               

 تازه و رژیم غذایی پر فیبر اطتفاده شود.

تعویض پانسمان را هر روز انجام دهید. محل جراحی را از نورور                  

تورم، قرمزی یا ترشح کنترل کنید، اگر کمی ترشح خوونوابوه ای                

 داشت غیرعادی نیست.

روز پس از جراحی دوش بگیرید. در هنگام دوش گرفتن زخم را         1

مرطو  کرده و تنها با آ  و صابون اطراف زخم را تمیز کنویود. از                  

کرم، لوطین، پماد و الکل در محل زخم جراحی اطتفاده نشود اگور             

روز نیاز بوه پوانسوموان               1محل عمل خشک و تمیز باشد، پس از         

نمی باشد، روی زخم کیسه نکشید و پس از حمام زخم را خشوک               

  کنید.

به دلیل اینکه مدت اقهمت بیاهر تحت عال دیسک در            

بیاهرستهن کوته  می بهشد، بخش اصلی درمهن و بهبودی         

در منزل صورت  می گیرد. لذا بیاهر و خهنواد  وی بهید در         

 مراقبت ههی پس از عال نکهت زیر را رعهیت ناهیند:

پس از جراحی دیسک گردن مقداری درد قابل انترار اطوت و            

ممکن اطت این درد در پشت گردن یا حتی روی شوانوه هوا                

روز پس از عمل بوه        2تا    0وجود داشته باشد. درد ممکن اطت        

حداکثر برطد ولی به تدریج کاهش می یابد، انتروار نوداشوتوه               

 باشید مسکن تمامی دردهای شما را کنترل کند.

خوا  رفتگی و گزگز شدن در دطت ها ممکن اطوت پوس از                

عمل نیز وجود داشته باشد که بوا گوذشوت زموان بورطورف                           

 می شود.

 

هر موق  حس کردید می توانید رانندگی کنید این کوار را انوجوام                  

دهید. در صورت اطتفاده از داروهای ضد درد از رانندگوی پورهویوز          

 کنید.

 فعالیت های کاری طبک بلامان  اطت.

 مهمترین عامل در بهبودی شما، گذشت زمان اطت.

روز پس از عمل بایستی به پزشک خود مراجعه کنید توا زموان         01

اولین ویزیت پس از عمل، گردنبند طبی نوع طخت )طبق دطوتوور              

پزشک( داشته باشید. این گردنبند بایستی به صورت شبانوه روزی              

 ماه بعد از عمل بسته شود. 8بسته شود. گردنبند بایستی تا 
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