
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ACL جراحیعوارض 

مورد  نی: معمولا ایجراح هیلخته شدن خون در ناح•

 شود یتوسط پزشک برطرف م نیآسپر زیبا تجو

 یشده: معمولا مصرف آنت یجراح هیدر ناح عفونت•

 یریاز عفونت جلوگ یها قبل و بعد از جراح کیوتیب

 .کندیم

 ایتاندون و  یمانند پارگ یو مشکلات احتمال درد•

 برداشت تاندون ی هیدر ناح ،یشکستگ

از تاندون  یروسیو ایو  یعفون یها یماریب انتقال•

 اهدا شده

 یعروق محل جراح ایبه اعصاب و  بیآس•

 یحرکت بر اثر جراح تیمحدود•

 شده یمجدد در رباط بازساز یدگیکش ایو  یپارگ•

 

 مراقبت بعد از عمل
 طریقه خوابیدن بعد از عمل رباط صلیبی زانو•

می توانید در حین دراز کشیدن یک تا دو بالش را زیر ساق 

بار در روز به مدت  ۶تا  ۴پای خود بگذارید و این حالت را 

انجام داد نکته بسیار مهم این است که از سه یا چهار روز 

 .گذاردن بالش پشت زانو پرهیز کنید

 .از گذاشتن گرما روی ناحیه پرهیز کنید•

کرده و پانسمان را  یو ضدعفون زیرا تم یجراح محل•

 .دیکن ضیتعو

 دنیپزشک( مانع رس دییهنگام استحمام )در صورت تا در•

 .دیشو یجراح هیرطوبت به ناح

( را کیوتیب یو آنت نیشده )مسکن، آسپر زیتجو یداروها•

 .دیبه موقع و سر وقت مصرف کن

 .دیشده را مرتب انجام ده زیتجو یها نرمش•

 .دیرا شرکت کن یوتراپیزیجلسات ف•

و فعالیت های پله، رانندگی دون تایید پزشک استفاده از •

 .آغاز نکنیدرا  شدید بدنی

هنگام راه رفتن کمک  عصا و یا واکرهفته از  4حداقل •

 .بگیرید

فشار آوردن روی زانوی جراحی  در هنگام خوابیدن از•

 .خودداری کنید شده

 .از زانوبند استفاده کنید•

 .استراحت و تغذیه مناسب داشته باشید•

ماه پس از جراحی می توانند به  8ورزشکاران حرفه ای •

 فعالیت خود بازگردند

 

قبل از  یجهت آمادگ تمرینات ورزشی

 عمل

 تمرین اول:•
مرحله، صاف کردن زانو است. در حالت  نیدر ا تیاولو

کش  ایحوله  کیبا استفاده از  دیکن یتخت سع ینشسته بر رو
 هیثان ۱۰را به مدت  تیوضع نی. ادیزانو را صاف کن یورزش

در روز انجام  ییتا ۱۵ست  ۱۰را در  نیتمر نی. ادیحفظ کن
 .دیده
 
 
 
 
 
 

 تمرین دوم:•
عضله چهار سر ران را سفت کنید و سعی کنید زانو را به مدت 

ثانیه در وضعیت صاف نگه دارید. بهتر است یک رول  ۱۰تا  ۵
بار تکرار کنید ۱۰ای را زیر پاشنه قرار دهید. این تمرین را حوله

 .تایی از این تمرین را انجام دهید۱۰تا ست  ۵و در روز 

 
 
 
 
 
 
 

 تمرین سوم:•
بهبود  یدر روز برا قهیدق ۲۰استفاده از دوچرخه ثابت به مدت 

 است دیمف اریعضلات زانو بس تیزانو و تقو یدامنه حرکت
 

 



 
 
 

 
 
 

ACL 

 یقدام یبیرباط صل

ی علت پارگ ،ACL یعمل جراح

 ومراقبت های قبل و بعد از آن

رباط یک طناب بافتی از جنس فیبرهای کلاژن متراکم 
برابر کشش بوده و سبب اتصال دو استخوان و مقاوم در 

در محل مفصل می شود. رباط صلیبی از مهم ترین 
رباط های موجود در محل مفصل زانو است و نقش 
اساسی در سلامتی و ثبات این مفصل را ایفا می کند. 
اما متاسفانه ممکن است به سبب فعالیت های شدید بدنی 

هاب شدیدی دچار آسیب شده و فرد متحمل درد و الت
 .شود

 
 یرباط از سطح داخل نیا (:ACL) یقدام یبیرباط صل

استخوان ران شروع شده و تا قسمت  یخارج لیکند
. در حالت ابدی یدر زانو امتداد م یدرشت ن ییجلو

 ACLکه زانو کاملا صاف است؛ رباط  یو زمان ستادهیا
 یدرآمده و مانع حرکت زانو به عقب م دهیبه حالت کش

 ردیگ یشکل خم قرار م هکه زانو ب یشود؛ اما هنگام
  شود. یکاملا شل م زین یبیرباط صل

 علت های آسیب دیدگی و پاره شدن رباط

دچار   یبدن دیشد یها تیعمدتا در هنگام فعال یبیرباط صل
 .شود یم بیآس

هورمون , عوامل ژنتیکی,فشار و ضربهمانند  عوامل متعددی
  رباط زانو بیمنجر به آسممکن است  عوامل آناتومیکها و 
 شود.

کپسول   سک،ینیم بیمعمولا با آس ACLرباط  یمتاسفانه پارگ 

 شود.  یهمراه م یپشت  یبیمفصل زانو و رباط صل 

 چگونه انجام می شود؟ ACLجراحی 

 .شود یبرداشته م ده ی د  بیآس یبی رباط صل ابتدا •

: تاندون از  شودی انجام م  آلوگرافت   ایو    اتوگرافت  سپس •
 یبه رباط عمل م  هیشب  ارینظر ساختار و عملکرد بس

تاندون    یقطعه ا  یتخصص  زات یکند. جراح توسط تجه
و    نگیعضله چهار سر ران، عضله همستر   هیاز ناح 

رباط در    نیگزیو جا  داردی برم  ماریب  یکشک زانو  ای
آس  بر  یم  ده ی د  بیمحل  در  ممکن   یخکند.  موارد  از 

 .استفاده شود  ییاهدا  یاست از تاندون ها

شده در استخوان ران و    جادی ا  یسوراخ ها  قیطر  از •
لازم مانند    ی : گرافت توسط ابزارهایدرشت ن  ی انتها

 .ردیگ یو مهره در محل مورد نظر قرار م چیپ

 شوند  یم هیشده بخ   جادی ا یحفره ها سپس •
 .شود یم یبستر مارستانیشب در ب  ک ی ماریب معمولا

 

، به دفعات بالا  گاریمصرف سبا اضافه وزن بالا،    افراددر  
و کنترل    فشار خون بالا  ابت، ی مانند د   ی ا  نهی زم  یها  یماریب

 شود.  ینم هیتوص یعمل جراح ؛  نشده 
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