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ي   رژيم غذايي

از تب به تنهایی جهآ ترماگ اکتفاه یکنید)تب به  *
 تنهایی یمی تراید جذب گرتت(

از مصرف تب میره ک شر  وه باعث شدید تر شدگ  
ن یمایید  . اکهال می گرتید پرهر 

تغذیه با مرات غذایی کبک مایند بریج، مرز ک کیب  
 . زمینن را سم سم تغاز ونید 

نن مایند بستنن ک شکلات    از تاتگ  غذاهای شر 
 اجتناب یمایید زنرا کبب شدت اکهال می گرتت. 

ترصیه می گرتت تا ماتراگ،ورتساگ خرت را با شر   
ماتر تغذیه ونند. غذای تازه به ورتک بدهید ک 

 . غذای شب مایده را به تیها یدهید

    از تاتگ غذاها  ،) ا،اکپاگنت ن ی پر اتکنه )پیرت

نجات ک میره های خام،قهره تا  ن ایراع کس،کر 

چند رکز پس از قطع شدگ اکهال ک اکتفراغ 

 خرتتاری ونید. 

 تب  پرتقال یا   از تاتگ یرشیدین های ترش )مثل

گرنپ فرکت چرگ باعث تحرنک معده می شرت( ک 

نن ،یرشابه ، چای ک یرشیدین های   تب میره شر 

ن خرتتاری ونید.   سافئی 

ایط اکهال هنرز   ترصد مرات  03تا  03تر بدترنن شر

ی از  غذایی جذب می شرید ک به تلیل جلرگر 

 کرءتغذیه باید تفعات تغذیه را زنات ورت. 

اگر اکتفراغ مایع تغذیه می شرت باید با حجم سم ک  

تفعات زنات به ورتک مایعات تاته شرت وه خرت 

 مایع از اکتفراغ می شرت. 

ل اتامه تهید .  ORSخررایدگ   ن  را تر مرن

گر ورتک اکهال تاشآ کلی اکتفراغ سم اکآ رژنم  

غذایی معمرلی وه حاکی مرات قندی سمی اکآ 

ی از سم تی  مایعات  اتامه تهید . البته برای جلرگر 

 . فراکاگ به کی بدهید 

گر ورتک کزگ از تکآ تاته می تورایویود بوه غوذاهوای ا 

 کی سمی وره ک یا رکغن زنترگ اضافه ونید . 
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 تارک : 

  . از مصرف خرتشایه تارک به ورتک خرتتاری ونید 

تر صررت برکز اکتفراغ از تاتگ قطره ضد اکتفراغ 

خرتتاری شرت ک مایعات با حجم سم ک تر تفعات 

  . زنات به ورتک تاته شرت

به ورتک جهآ ساهش تب بر طبق تکترر پزشک  

نن خرتتاری  اکتامینرفن تاته شرت ک از تاتگ تکرر

 شرت. 

 

 فعاليآ : 

پس از وسب ایرژی ک قطع اکهال فعالیآ های عاتی  

 از ش گرفته شرت. 

 مراقبآ:  

ن ورتک تر کاعات گرم رکز تر زنر تفتاب   از قرار گرفیت

  . خرتتاری ونید

تر تهیه مرات غذایی از خرند تا پخآ رعایآ بهداشآ را 

  . بنمایید

کری میباشد. قبل ک بعد از هر بار  رعایآ بهداشآ ضن

 به تکتشریی ک قبل از غذا 
ن تعونض پرشک یا رفیت

  . تاتگ به ورتک تکتهایش را بشونید

 

 زماگ مراجعه بعدي به پزشك :  

  . بر طبق تکترر پزشک تر هنگام ترخیص

 بیش از حد ، ی  حالی یا ی   
ی

علایم سم تی  شامل تشنگ

قراری شدید،چشم های گرت افتاته ،گرنه بدکگ 

اشک،تهاگ خشکیده،سم شدگ اترار ،پرکآ 

چرکویده می باشد.ماتر این علائم را بشناکد ک شنعرت 

         . به پزشک مراجعه وند

 یکته: 

6 4 5 

 

تر صررت تب ، ضعو  ک بویوحوالی 

شدید ، خرگ تر مدفوع اکوهوال ک 

اکتفراغ شدید به پزشک مراجعه  

ووونوود ) عوودم مووراجووعووه بووه پووزشووک 

 12کووووواعوووووآ بووووورای یووووورزات ک  51

نوووون  کوووواعووووآ بوووورای ووووورتک بووووزرگوووورت

  . )خطر می باشد




