
 

 

 ادم ریه

  

در فضاهااهب نا ا         ادم ریه تجع غیر طبیعی مایع 

نهفتی ریه اه و الوئول اهست که منشاه ن  لایایای یاه                   
غ رطی عی نهشد عیت ادم ریوب حهد نه منشه لییی نهرسهیای      

 نط  چپ ات.

نه افزایش مقهومت در نرانر پر شد  نط  چپ، خاو  ناه              
س ستم گردش نرگشت می کند و ن مهر نه سارعات وارد             
مرحیه ادم ریوب می شودعیت ادم ریوب ممک  اسات ناه         
منشه غ ر لییی نهشد از جمیه نهرسهیی کیا اوب و دیا ار             

 شرایطی که نه احتیهس مهیعهت در ند  توام استند.

 

 علائم بیماری  

در اثر کهاش اکس ژ   رسهنی مغز ن مهر دچهر اضطارا            -
 و ن قرارب می شود.

تن ی نفس گهای نه صورت احسهس خفاقاه  پا اش                 -
 می نید.

 دست اه سرد و مرطو  می شوند.-

 پوست نه رنگ خهکسترب در می نید.-

نیض ضع ف و تند است و وریداهب گرد  نارجساتاه                   -
 می شوند.

 سرفه نه مقهدیر زیهدب خیط کف نلود خونی توام است.-

نه پ شرفت ن مهرب اضطرا  خ یی شدید می شود ن ماهر          -
 دچهر گ جی و خوا  نلودگی می گردد.

 ن مهر وارد مرحیه استپور می شود.-

 تنفس صدادار و مرطو  می شود.-

 استفراغ کف نلود خونی.-
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این یک شرایط اورژانس استکه نیاز به درمان 

فوری دارد زیرا بیمار در معرض خطر خفگی قرار 

 دارد.

 تشخیص

 نررسی راه اوایی و تنفس -

 رادیوگرافی از لفسه س نه نراب تهی د وسعت ادم-

 شروع نهگههنی علائم نهرسهیی لیب چپ )رال ریوب(-

 پهلس اکس مترب نراب نررسی سطوح گهزاهب خونی-

 BUN-CR-CBCتست اهب نزمهیش های شهمل: -

 

 درمان

 *کهاش اضهفه حجم

 *نهیود عمیکرد نطنی

 *افزایش تیهدل تنفسی نه استفهده از اکس ژ  و دارو درمهنی

 *اکس ژ  درمهنی

 *اکس ژ  نه غیظت کهفی نراب تسک   تن ی نفس 

 *در صورت تداوم علائم کهاش تنفسی 

*اکس ژ  نه فشهر مثیت نه صورت مداوم یه متنهو  تجویاز         
 می شود.

*در صورت ولوع نهرسهیی تنفسی لوله گذارب نهب و تهویه        
 مکهن کی انجهم می گ رد.

 *تهویه نه فشهر مثیت انتههب نهزدمی  

 *کنترل پهلس اکس مترب و گهزاهب خو  شریهنی  

 

 دارو درمانی

 *دیورتک اه مثل: فورزمهید یه ا درو کیرو ت هزید

 *وازو دیلاتوراه مثل ن ترو گی س ری 

 آموزش خودمراقبتی در منزل

 *در اکس ژ  رسهنی نه ن مهر کمک کن د

*ن مهر را در حهلت لهئم ن ه دارید و نراب تاهما ا  گاردش            
 خو  پهاه را پهی   تر لرار دا د.

 *پهاهب ن مهر نه لیه تخت نویزا  نهشد.

*نه اطم نه  داد  نه ن مهر او را از نظر روانی تحت حماهیات      
خود لرار دا د نراب جیب اعتمهد ن مهر سعی کانا اد ناه او                 

 تمهس پوستی داشته نهش د ن شتر نر نهل   ن مهر نهش د.

*درنهره مداخلات درمهنی و واکنش اهب ن مهر نه درمه  ناه       
 زنه  سهده و لهنل فهم نراب ن مهر توض ح دا د.

*فهکتوراهب ایجهد اضطرا  را نشنهس د )نیود ح وا  دسات         
نموز در منزل و عدم امکهرب و صم م ت در اعضه خهناواده            

 ته حد امکه  عوامل اضطرا   را کهاش ندا د(

*ن مهر را از نظر تعض ف شدید س ستم تنفسی ا پوتهنس او         
 )افت فشهر خو ( و استفراغ نررسی کن د.

 *در صورت ن هز کهتتر ادرارب نراب ن مهر ن ذارید.

*علائم و نشهنه اهب احتقه  ریوب را در ماراحال اولا اه                 
 شنهسهیی کن د.

 *ریه را سمع کن د.

*در صورت استفهده از دارواهب وازو اکت و ن مهر نهید تاحات             

 و کترل علائم ح هتی نهشد. EEGمهن تورینگ مداوم 
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