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ترومبوزهای وریدی، پلاکت های تجمع یافته      

ای هستند که به دیواره ی وریدی میچسبند و         

ضمیمه دنباله داری دارند که حاوی فیبرریر          

سلولهای خونی سفید و تعداد زیادی سرلرو          

 های خونی قرمز می باشد.  

این دنباله میتواند رشد کند یا در جهت جرییراخ نروخ              

گستیده شود بطوری که لایه های متوالی از لرترتره              

تشکیل شود. یک تیومبوز وریدی گسرتریی یرا رتره            

نطیناک است زییا بتش هایی از تیومبوز می تروانرد            

شکسته شده و انسداد آمبولیک در عیوق نونی ریروی           

ایجاد کند. تیومبوز وریدی میتواند در هی ورید رخ دهرد            

ولی بیشتی در وریدهای تحتانی اتفاق می ا رترد ولری              

 وریدهای سطحی و عمقی نیز ممکن است مبتلا شوند.

 

عواملی که خطر ترومبوز ورید عمقی را افرزایر           

 می دهد:

 ضیبه 

 جیاحی 

 آسیب موضعی ورید 

 آسیب در اثی حیکات تکیاری 

 کاتتیهای ورید میکزی 

 استیاحت در بستی 

   چاقی 

 سابقه واریس 

   آسیب طناب نتاعی 

  سال( 56سن)بیش از 

  سیطاخ 

 حاملگی 

 مصیف داروهای نوراکی ضد بارداری و سایی عوامل 
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 پیشگیری از بیماری

 شناسایی بیماراخ در معیض نطی بالا 

 شیوع اقدامات پیشگییی کننده بدوخ تانیی 

 استفاده از جوراب های  شاری الاستیک 

 استفاده از وسایل  شاری پنوماتیک متناوب 

 تشویق به تحیک زود هنگام و ورزی پا 

          در بیماراخ جیاحی تجویز هپارین با وزخ مولکولی کم
 بصورت زیی جلدی

 درمان      

              پیشگییی از رشد و تکه تکه شدخ تیومبوز یا نرطری
 آمبولی ریه

           استفادهاز ضد انعقادها بیای به تانیی اندانترن زمراخ
 لتته شدخ

           پیشگییی از تشکیل تیومبوز در بیماراخ پس از عمرل
 جیاحی

 پیشگییی از گستیی تیومبوز پس از تشکیل آخ 

       تیکیب درماخ ضد انعقادها با درماخ های حل کنرنرده
لتته ممکن است انسداد وریدی را ر ع کند و ورید را           

 باز نگه دارد و از سندرم پس از لتته پیشگییی کند.

 

  

 عوارض ترومبوز وریدی چیست؟

  نارسایی مزمن وریدی 

 انسداد مزمن وریدی 

 رکود مایع 

 ادم 

 واریس 

 ا زایش  شار وریدی 

 زنم های وریدی 

 گانگیخ وریدی 

 

 علائم بیماری

 ادم و تورم و احساس سنگینی 

 تورم مچ پا 

 )ا زایش دمای سطحی در پا)پشت ساق پا یا مچ 

 درد که با التهاب دیواره ورید ایجاد می شود 

  حساسیت ، قیمزی و گیمی در ناحیه مبتلا 

 علائم و نشانه های آمبولی وریدی 

 

 

 درمان دارویی

   هپارین 

   والفارین 

 )یبیینولیز)حل کننده لتته  

 آموزی نود میاقبتی در منزل 

 تغییی در شیوه زندگی بیماراخ مانند 

 کاهش وزخ 

 توقف سیگار کشیدخ 

 ورزی منظم 

                      آموزی به بیمار در مورد چگرونرگری اسرترفراده از
 جوراب های الستیک  شاری  

               توضیح درباره داروها هدف آنها و نیراز بره مصریف
 صحیح آنها در زمانهای ناص تجویز شده

             توضیح درباره اهمیت بالابیدخ ساق پا و ورزی بره
 میزاخ کا ی

 انجام آزمایشات دوره ای نوخ 

          استفاده از مسکن نفیف بیای تسکین درد و قیاردادخ
 پک های گیم و بی روی اندام مبتلا

               ورزی در تتت مثل: نم کیدخ پا به عقب تروصریره
 می شود.
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