
 

 اصول رژیم غذایی  

ریوی-در بیماران قلبی  

رژیم غذایی بیماران قلبی مشابه افراد سالم است. فقط  نطرط طر                

 چربی و نمک مصرفی بسیار ضروری می باشد.

اس فاده زیاد از چربی های جامد یا اشباع مانرد روغن جامد، روغطن             

نارگیل، روغن و نره های حیوانی، لبریات پرچرب، نله پاچه، د  و            

جگر، سیراب و شیردان، مغز ،غذاهای چرب و غوطه ور در روغطن              

مثل سرخ نردنی ها، سس های چرب مثل مایونز ، شطیطریطرطی و        

نیک نه خامه یا روغن زیاد در تهیه آنها به نار رف ه است، باعط                

 افزایش چربی یا نلس رو  خون می شود.

اگر نلس رو  بالا رود به تدریج می تواند باع  ترط  شطدن یطا                 

 گرف گی عروق، سک ه مغزی یا سک ه قلبی شود.

 

نه در رگها رسوب می نطرطد و        LDLجهت ناهش چربی نوع بد      

علاوه برمصرف نکردن مطواد غطذایطی           HDLافزایش چربی خوب    

فوق  در رژیم غذایی، چربی های مفید مثل روغن زی ون و روغطن           

نانولا را در حد یک تا دو قاشق غذاخوری در روز، دانه های گیاهی              

چرب و انواع آجیل های خام مثل گردو ، بادام زمیری، بادام ، تخمه              

آف ابگردان در حد نصف اس کان نوچک در روز اس فاده نطمطایطیطد.              

اس فاده از نارگیل و ماهی های چرب مانرد ماهی آزاد، سطاردیطن،               

 ازون برون باید محدود باشد.
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 توجه:

ازمصرف آب میوه های صنعتی ، ترش و اسیدی جددا             

 خودداری نمایید.

مصرف زیاد نمک موجب ورم کردن پاها و افزایش فشار خوون           

می شود. بالا رفتن فشار خون، فشاروارده بور لو،وب، مو وز،                      

ک،یه ها، چشم ها، تمام رگ ها و ک،یه اعضای بدن را افزایوش                   

می دهد. به همین دلیل بیماران مبتلا به فشار خوون بوالا و             

نارسایی ل،بی مجاز به مصرف نمک و موواد ذویایوی شوور                 

 نیستند.

مصرف لند، شکر، عسل، خرموا و توموام موواد ذویایوی و                       

نشاسته ای باید کنترل شود، چون شیرینی و لند زیاد موجوب   

چالی، افزایش چربی خون، افزایش لند خون و بیماری دیابت          

 یا مرض لند می شود.

مصرف سفیده تخم مرغ به دلیل نداش ن نلس رو  محدودی ی ندارد          

 ولی زرده تخم مرغ نباید بیش ر از دو عدد در هف ه اس فاده شود.

 

بار   3تا    2برای جلوگیری از نم خونی فقر آهن سعی نرید در هف ه            

گرم گوشت قرمز بدون چربی مانرد گطوشطت          011و هر وعده حدود   

گوساله اس فاده نرید. دانه آف ابگردان، نخود، لوبیا سفطیطد، عطد ،              

بادام، بادام هردی، فردق و برگه زردآلو همراه با مواد غذایی حطاوی             

مثل مرنبات ، توت فرنگی و فلفل دلمه ای به تطامطیطن                Cوی امین

 آهن مورد نیاز بدن نمک می نرد.

اس فاده زیاد از انواع نوشابه ها بسیار مضطر اسطت.بطه جطای آن                          

 می توانید دوغ نم نمک را جایگزین نوشابه نرید.

مصرف شیر و ماست نم چرب، دوتا سه لیوان و مصرف پریر نطم               

گرم )به اندازه یک قوطی نبریت( در روز مطاطاز     31نمک به مقدار    

 است.

در مصرف ف،فل تند و مواد کافئین دار مانند لهوه ، شکولا              

و چای پررنگ که می توانند ضربان ل،ب را افوزایوش دهود،               

 زیاده روی نکنید.

در صور  نداشتن حساسیت شخصی،مصورف ادویوه هوا و               

ترشی ها در حد معمول بلامانع است.افزایش وزن موجب وارد           

آمدن فشار زیادی بر ل،ب و سایر اعضای بدن می شود. جهوت          

ج،وگیری از چالی علاوه بر کنترل ت ییه خود حوتوموا روزی              

 سی دلیقه ورزش و پیاده روی کنید.

توجه کنید که علاوه بر چربی خون و فشوار خوون بوالا ،                    

کشیدن سیگار و فشارهای زندگی ، عدم تورور ، چوالوی،               

لندخون بالا و زمینه های ارثی می توانند سبوب ابوتولا بوه                 

 بیماریهای ل،بی و عرولی یا تشدید آنها شوند.
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